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Ayurveda Masseur

Herr Christian Fersch
geboren am 19.05.1971 in Miinchen

hat bei uns erfolgreich die Ausbildung zum Ayurveda Masseur
flr die Bereiche Wellness und Pravention in Theorie und Praxis absolviert.

Inhalte der Ausbildung

Indikationen / Kontraindikationen
Die Lehre der Konstitutionstypen im Ayurveda
Einflhrung in die ayurvedische Ernahrungslehre
Gesundheitserhaltende Prinzipien (Pravention)
Haltungsarbeit, Bewegungslehre fiir die Praxis
Lagerung und Umgebung flir die Massage
Massage, Atmung und ayurvedische Olkunde
Garshan / ayurvedische Seidenhandschuhmassage
Abhyanga / ayurvedische Ganzkdrpermassage
Upanahasveda / ayurvedische Rickenmassage
Shiroabhyanga / ayurvedische Kopfmassage
Mukhabhyanga / ayurvedische Gesichtsmassage
Padabhyanga / ayurvedische FuBmassage
Ayurveda Ganzkorpermassage in drei Positionen
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